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Mats Schenstréom véxlar mellan jobbet pa bank och
arbetet hemma pa Kéllhagens Gard i Sédertorn.

Héastarna Ayasha och Shillo jobbar bara pa garden.
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Mats Schenstviom

Familj: Hustrun och kompanjonen.
Ann Schenstrém (som dven arbetar
pa resebyrad) , samt tva dottrar Amelie
22 aroch Johanna 25 ar.

Bor: Killhagens Gard pa Soédertorn
Jobbar med: Chef for IT-arkitekter pa
SEB i Rissne samt hdstbonde.
Fritidsintressen: Livet som
manskensbonde ger utrymme for
familjens intresse av hallbarhet,
djurskotsel och affarsverksamhet
med bland annat ekologiskt foder.
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den basta av vérldar kan man fa allt pa en

gang. Glom antingen eller, svart eller vitt,

yin eller yang. Istallet kan livet bjuda pa allt
dadremellan och hérliga hybrider skapas. Men
da galler det att vaga ha visioner, att ledas av
sin lust.

Det gor Mats Schenstrém och hans hustru
Ann som driver Kéllhagens Gard pa Sédertsrn
utanfor Stockholm parallellt med sina ordi-
narie jobb pa bank och resebyra. | hagarna
runt den nybyggda garden med sina 18 hektar
mark gar ndgra American curly-hdstar och
betar, ndr de inte med glada hopplasprang
tar sig en vanda medan de visar rangordning.
Ett sprak som Ann lart sig att ”tala” da hon
foredrar natural horsemanship, alltsa att
hdstagaren kommunicerar pa hastens villkor,
fore den klassiska dressyr/hopptréningen.

— Vi dlskar att kunna ha bada delarna i vart
liv, denna fantastiska kontakt med djur och
natur pa garden i kombination med staden
och kontorsjobben. Att bade fa jobba med
kroppen och samtidigt vara chef for IT-arkitek-
ter pa SEB i Rissne ar verkligen stimulerande,
berdttar Mats.

Helt foljdriktigt kor de Mitsubishi Outlander.
Mats var faktiskt en av de forsta i Sverige att
plocka ut denna populdra hybrid som drivs
av el och, nadr sa behdvs, kan ga over till
bensinmotor.

— Vitdvlar med oss sjdlva om att bara
anvanda eldriften. Det blir ett nytt satt att
tanka med mycket fokus pd smart och snal
korning, bland annat med hjélp av motor-
bromspaddlarna vid ratten. Att vara miljo-
medveten ar en del av var livsstil. Darfor ar till
exempel fodret vi séljer helt ekologiskt och
vara héstar dter hoet vi odlar utan bekdmp-
ningsmedel och med vart eget godsel som
vaxtndring, ett fint kretslopp, sdger Ann.

Detta kretslopp &r ett skal till att Kdllhagens
Gard byggde en ny gddselplatta dar hastar-
nas spillning kan ligga och brinna innan det
ar dags att sprida denna nyttiga ndring ute
pa betesmarken. Sa bildas ett harligt 6ppet
landskap for badde blommor, 6rter, bin och
dessa vackra hdstar med sina béljande manar
och nyfikna blick.

— Rasen dr speciellt bra for de som annars

Har pagar
produktion av
det ekologiska
hoet garden
odlar och sdljer,
Ann Schenstrém
mixar glatt livet
som hdstbonde
med jobbet pa
resebyra.




Hybriden Mitsubishi Outlander.

ar hastallergiska vilket en av vara déttrar ar. Men
man vet inte riktigt varfor men det verkar som att
ju mer lockiga deras pdls ar desto mindre allergi
framkallar de, berattar Ann medan det unga stoet
Ayasha (den lilla” pa indiansprak) nosar henne
karleksfullt i sidan.

Sedan dr det dags att vandra vidare i hagen
med skottkdrran pa vdg mot dnnu ett nappatag
med naturens standiga utmaningar.

— Att fa folja arstidens vaxlingar och djurlivet
hdrute dr en gdva som betyder oerhdrt mycket
for hela familjen. Att vi tillsammans driver féretag
med hdstfoder samt natbutiken ”For hdasten”

skapar en harlig gemenskap, sdager Mats och Ann.
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For mesta energieffektivitet:

Vidlj oftast ECO-mode, dar till exempel flak-
ten dras ned och gasen inte svarar lika starkt.

Anvand aktivt de fem olika motorbroms-
ldgena som gar fran ”frihjul” (samma teknik
som fanns i gamla Saab-modeller) till tydlig
inbromsning som bédst laddar batteriet.

Ladda hemma i en vanlig 10-amperes
stickkontakt eller inférskaffa en laddkabel

som klarar ett 16-ampereuttag, vilket halverar
laddtiden.

Vid kallt vader forvdarm kupén via appen alt.
timerstyrt via skarmen i bilen. Satt varmen

till lagsta (15 gr) for att minimera behovet av
bensinmotorn vid start av kall bil. Nar du kort
5-10 min kan du stélla in 6nskad temperatur.

Se pa ditt kéromrade, var kan du ladda? Vilj
kdpcentra som erbjuder laddning, snabbladda
pa snabbmatskedjan dar du lagom hinner att
dta en bit mat. Parkera i parkeringshus dar
laddmajlighet finns o s v.

Anvidnd bara AC ndr du behdver det! Den drar
mycket energi.

Slosa inte bort batteriet pa motorvagskor-
ning, tryck pa ”Save”-knappen och anvédnd
istdllet batteriet for tatortskorning

Du kommer att fordndra ditt satt att kora, det
sker automatiskt. Outlander-férare kér lugnare
och mjukare, alla vill anvdnda batteridrift sa
linge det gar!

Paret ar mer an ndjda med sitt val av Outlander
efter att nu har kort den i tva ar. Chansen &r stor
att det blir samma modell ndsta gang det dr dags
att byta LeasePlan-bil.

— Den &r funktionell pd sd manga satt. Till
exempel kan den dra hastkdrra och slap utan
problem, dessutom dr den enkel att ladda och
extremt billig i drift. Att det skulle vara nagra pro-
blem med att ladda hemma har vi aldrig markt,
utan vi rekommenderar denna modell starkt,
avslutar Mats innan han hoppar in i traktorn for
att kora ut det egenproducerade hdoet medan
solen stralar, humlorna surrar och hdstarna
gndggar till halsning. ©

ANNONS 9



