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Regelbunden och systematisk kontakt med enlockig curlyhiist kan skapaimmunitet hos histallergiker, enligt forskning i Tyskland.

Forskning.Lockigcurlyhdst kanskapaimmunitet

Nir den tyskalikaren Wolfgang
Mitlehner skulle undersokaom
curlyhistar var ett braalterna-
tivfor histallergiker, gjorde
han enmycket intressant upp-
tickt; en del allergiker blevmed
tiden fria frin sin allergi dven
motandrahastar.

1 en studie som strackt sig over tre
arhar doktor Mitlehner och profes-
sor Bodo Niggemann undersokt
om ryttare som dr allergiska mot
histar kan tala att rida de lockiga
curlyhistarna.

De 50 ryttarna i studien hade
allt frin milda allergiska reaktio-
ner i nisa och dgon till akut aller-
gichock vid kontakt med héstar.
Deras reaktioner kartlades bade
genom pricktester och genom att

|© luftflodet i dvre och nedre luftvé-
~ garnamattes.

Tre ryttare fick svart att andas

vid forstaridturen pa en curlyhdst
och behévde inhalera mot detta,
men dessa besvir dterkom inte vid
nista ridtur.

Fortsatt kontakt med curlyhés-
tarna minskade de besvir som de
flesta ryttarna haft i bérjan.

-Dessa histar ger svagare reak-
tion pa pricktest dn andra héstar,
troligen har de mer hypoallerge-
niska egenskaper, siager doktor
Mitlehner. De ir helt enkelt mer
allergivanliga.

Tilde vanligahistar
Det overraskande med studien
var att nir ryttarna foljdes 6ver
lang tid, kunde man notera att tre
av dem inte lingre fick nagra al-
lergiska reaktioner mot “vanliga”
histraser heller.

Curlyhistarna blev en form av
immunterapi, en kontrollerad
upprepad kontakt med det allergi-
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utlésande dmnet som resulterade i
minskad allergi.

-Efter 40 timmars ridning pa
curlyhastar kan dessa ryttare nu
regelbundet ridaandra hastar utan
nagrabesvir, Enavryttarna fick ti-
digare allergisk chock vid kontakt
med héstar.

Doktor Mitlehners slutsats dr att
curlyhéstar kan vara ett bra alter-
nativ for hastallergiskaryttare, un-
der forutsittning att tillvanjningen
vid dem sker pé ett systematiskt
vis. Han kommer att fortsatta stu-
dera vad det dr som gor dessa hés-
tar mindre allergiframkallande.
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